
Nach dem Konzept der

„AVI-Zukunftswerkstatt & CC Gedächtnistraining“ 



Modul 1 



Tag 1:

• Gehirn-Aufbau und Funktion

• Einführung in das Ganzheitliche Gedächtnistraining

Tag 2:

• Gedächtnisaufbau-Gedächtnisbildung

• Namen- und Personenmerken



Modul 2 



Tag 3:

• SeniorInnen: Veränderungen im 3. und 4. Lebensalter

• Planung und Durchführung des Ganzheitlichen

Gedächtnistrainings

Tag 4:

• Übungen zur Sensibilisierung der Sinne



Modul 3 

Modul 3 



Tag 5:

• Vermittlung und Gestaltung von Übungen für alle

• Hirnleistungen 1

Tag 6:

• Vermittlung und Gestaltung von Übungen für alle

• Hirnleistungen 2



•

Zielgruppengerechtes Training



Tag 7:

• Ganzheitliches Gedächtnistraining für Zielgruppen mit

besonderen Bedürfnissen

Tag 8:

• Ganzheitliches Gedächtnistraining für Menschen mit

Demenz 



Modul 5 

Modul 5 



Tag 9:

• Biografiearbeit im Rahmen des Ganzheitlichen 

Gedächtnistrainings 

• Erarbeitung von Stundenbildern 

Tag 10:

• Bewegung, Rhythmus und Musik



Modul 5 

Modul 6 



Tag 11:

• Ganzheitliches Gedächtnistraining-Parcours

• Präsentation der Lehrprobe 1

Tag 12:

• Computergestütztes Ganzheitliches Gedächtnistraining

• Präsentation der Lehrprobe 2



Wann und wo

Modul 1 20./21.10.2022 online

Modul 2 24./25.11.2022 online

Modul 3 26./27.01.2023 Präsenz

Modul 4 16./17.02.2023 online

Modul 5 30./31.03.2023 online

Modul 6 27./28.04.2023 Präsenz

Kurstage Donnerstag/Freitag: 09:00 – 16:30 Uhr

BFI-Linz, Raimundstraße 1 – 5, 4020 Linz 
An der Straßenbahnhaltestelle Unionkreuzung (vom Hauptbahnhof 1 Station stadtauswärts)

Kostenlose Parkmöglichkeit in der BFI-Tiefgarage (nach Verfügbarkeit)

https://www.google.com/maps/place/BFI+-+Berufsf%C3%B6rderungsinstitut+O%C3%96/@48.2893827,14.2969744,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4773979552bbeb53:0xf4878d6162a5f6a0!8m2!3d48.2893827!4d14.2991631


Lehrgangsumfang 

96 Unterrichtseinheiten 

50 Einheiten für das Erstellen der Projektarbeit

4 Einheiten Hospitation 

Gesamtumfang: 150 Einheiten 



Förderungen und Ermäßigungen

BFI-Förderrechner 

https://www.bfi-ooe.at/de/service-foerderungen/ermaessigungen-exklusiv-am-bfi/foerderrechner.html

